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LESÊJOURNEES 

PARTAGE 
&  
DECOUVERTES 

DANSE 

ECHANGES 

INFORMATIONS 

 

InformaƟons et inscripƟons : enÊligneÊsurÊwww.ageclic.fr ouÊpréinscripƟonÊauÊ02 23 16 45 45. 
ParƟcipaƟonÊgratuiteÊetÊdéjeunerÊoffertÊpourÊlesÊinscritsÊavant le 16/09/22!Ê 

MARCHE 
SOPHROLOGIE 

MASSAGE DES MAINS 

JEUX  
JEUX PROJETES 

VousÊêtesÊretraité?ÊVousÊcherchezÊuneÊacƟvitéÊpourÊprendreÊleÊtempsÊ? 

CeƩe journée est pour vous! 
Venez tester des acƟvités de loisirs et bien-être animées par des professionnels! 

MardiÊ27 septembre 
àÊCombourg 

EspaceÊMalouas 
ou 

Jeudi 29 septembre 
àÊTinténiac 

EspaceÊIlleÊetÊDonac 
ÊÊ 

deÊ10hÊàÊ16h30 

GYM DOUCE 
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DANSE 

IniƟaƟon 

Durée 45 minutes 

AtelierÊdeÊdanse,ÊadaptéÊàÊtoutesÊlesÊcapacités,Ê
pourÊuneÊautreÊfaçonÊdeÊbougerÊsonÊcorps! 

TenueÊconfortableÊnécessaire 

 

SOPHROLOGIE 

SensibilisaƟon 

Durée 45 minutes 

UneÊpauseÊsophrologie?ÊÊPourÊseÊpauser,ÊralenƟr,Ê
respirer,ÊlibérerÊsesÊtensions…ÊilÊyÊaÊtantÊàÊfaire! 

VenezÊprendreÊceÊtempsÊpourÊvous! 

 

ACTIVITE SPORTIVE 

Marche/Gym douce 

Durée 45 minutes 

AprèsÊunÊtempsÊd’échangeÊsurÊlesÊbienfaitsÊdeÊ
l’acƟvitéÊphysique,ÊpassageÊàÊl’acƟonÊ:ÊtravailÊ
d’équilibre,ÊdeÊcoordinaƟon,ÊdeÊrenforcementÊ
musculaireÊetÊd’éƟrements!Ê 

TenueÊconfortableÊnécessaire 

 

MASSAGE DES MAINS 

SensibilisaƟon 

Durée 30 minutes 

UnÊpeƟtÊtempsÊdeÊpauseÊetÊdeÊbien-êtreÊavecÊunÊ
massageÊdesÊmainsÊproposésÊparÊdesÊélèvesÊfor-
mésÊàÊceƩeÊtechnique!Ê 

DétenteÊassurée! 

 

JEUX PROJETES 

Tournez Méninges 

Durée 45 minutes 

PourÊfaireÊtournerÊvosÊméninges,ÊrienÊdeÊtelÊqueÊ
deÊpartagerÊunÊjeuÊprojetéÊ:Êdeviner,ÊseÊrappeler,Ê
réfléchir…ÊetÊrire!Ê 

OnÊcompteÊsurÊvousÊpourÊvenirÊvousÊamuser! 

 

JEUX ADAPTES & 

SURDIMENSIONNES 

Durée 45 minutes 

2ÊAteliersÊserontÊàÊvotreÊdisposiƟonÊpourÊjouerÊ:Ê
desÊjeuxÊsurdimensionnésÊenÊextérieurÊetÊdesÊ
jeuxÊdeÊsociétéÊadaptésÊàÊtoutesÊlesÊcapacités! 

3,2,1…Êjouez! 

 

CAFE BLA BLA 

A tout moment ! 

UnÊlieuÊd’échangeÊaccessibleÊtouteÊlaÊjournée,Ê
pourÊpartagerÊvosÊexpériencesÊetÊprendreÊunÊ
tempsÊdeÊpauseÊbienÊmérité! 

BoissonsÊetÊencasÊàÊdisposiƟon! 

CCAS de  
 

STAND  

D’INFORMATIONS 

A tout moment ! 

PourÊmieuxÊconnaitreÊlesÊressourcesÊduÊterritoire,Ê
desÊstandsÊserontÊàÊvotreÊdisposiƟonÊtoutÊauÊlongÊ
deÊlaÊjournée.Ê 

VenezÊnousÊrencontrer!Ê 

 

DEJEUNER CREOLE 

EtÊ siÊ laÊ découverteÊ étaitÊ égalementÊ culinaire?ÊÊ
VousÊêtesÊinvitéÊàÊsavourerÊunÊrepasÊréunionnais,Ê
sansÊpiment,ÊavecÊduÊsoleilÊdansÊl’assieƩe!Ê 

AÊtable!ÊVousÊallezÊvoyager! 

 


