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Fournir des services à domicile, 
aux familles,  

aux personnes âgées 
et aux personnes handicapées.  

Association 

Ben Es Sei Nous 

 

Horaires d’accueil: 

 
 Du lundi au Vendredi  
De 09h00 à 12h30 

 
 

Merci de nous contacter pour 
toute rencontre en dehors  
des horaires d’ouverture. 

 
 

 
Nous contacter: 

 

Association Ben Es Sei Nous  
5, rue de la Barrière 

35630 HEDE  
 

℡℡℡℡ 02.99.45.40.98 
���� 02.99.45.58.41 

���� besnhede.asso@admr35.org 
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APPORTER 
 

� Une aide humaine 

� Un suivi individualisé 

� Un savoir-faire de qualité 

Maintien 

et soutien  

à       

domicile 

DISPONIBILITE 

Aide aux personnes âgées,  
handicapées et aux familles : 

� Communes 

� Conseil Général 

� Caisse d’Allocations Familiales 

  

  

�  Caisses de Retraite 

� Mutuelles 

� Fédération ADMR 

  

Ses missions Ses services 
Agrément qualité du Conseil Général 

La Mézière 

Vignoc 

Guipel 

Dingé 

Lanrigan 

Ben Es Sei Nous intervient sur le canton de Hédé. 

Langouët 

Saint-Gondran 

Saint-Symphorien 

Hédé-Bazouges 

Québriac 

Du personnel qualifié prêt à intervenir pour : 

ECOUTE EFFICACITE 

Sa zone d’intervention 

Ses partenaires 

� Installation  des appareils et suivi des dossiers 

� Informations et conseils sur les possibilités d’aides financières 

� Aide à la création de dossier pour les caisses de retraites 

� A.P.A.(Allocation Personnalisée d’Autonomie)  

� Mutuelles, CAF ... 

�Téléalarme 

�Accompagnement administratif des demandes d’aide financière: 

� Tâches ménagères 

� Garde d’enfants 

� Aide aux familles:  

� Aide au lever et au coucher 

� Aide aux courses et préparation de repas 

� Aide à la toilette et à l’habillage 

� Aide à la promenade 

� Aide au ménage 

� Aide à la personne:  


